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Grille des cours a petits groupes 2018-2019" Niveau:
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5 18h30 - 19h15

Nos cours sont un mélange de plusieurs méthodes d’entrainement: Functional Training, Tabata, Hiit Workout,...
Les cours sont sur inscription, sur place ou par téléphone ou sms: 078 718 54 84

Pour une question de qualité du suivi, les places sont limitées a 10 personnes

*Nos horaires peuvent évoluer en fonction de la demande et de la disponibilité. 1 e r C O u rs g ra t u it



